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教
育
と
子
ど
も
に
関
わ
る
仕
事
か
ら

雛
人
形
作
り
の
職
場
へ

　

雛
人
形
作
り
の
仕
事
を
す
る
前
は
、
幼

稚
園
教
諭
や
公
文
教
育
研
究
所
の
職
員
と

し
て
働
い
て
き
た
青
屋
さ
ん
。
子
育
て
を

終
え
就
職
先
を
探
し
て
い
た
と
き
に
、
以

前
の
よ
う
に
教
育
や
子
ど
も
に
関
わ
る
仕

事
が
し
た
い
と
い
う
思
い
と
、
昔
か
ら
も

の
づ
く
り
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
が
繋
が
り
、

雛
人
形
作
り
の
世
界
へ
足
を
踏
み
入
れ
ま

し
た
。「
現
職
に
就
い
て
18
年
に
な
り
ま

す
。
は
じ
め
は
人
形
の
お
着
物
な
ど
の
縫

製
の
仕
事
か
ら
入
り
、
そ
の
後
い
ろ
い
ろ

な
仕
事
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
る
と
き
腕か

い
な折

り
と
い
う
作
業
を
や
っ
て

み
な
い
か
と
い
わ
れ
、
初
め
て
両
手
を
広

げ
た
状
態
の
お
雛
様
に
お
着
物
を
着
せ
て
、

肩
、
肘
と
腕
を
折
っ
て
い
く
仕
事
を
し
た

ん
で
す
」。

　

お
雛
様
の
腕
は
藁わ

ら

を
紙
で
包
ん
だ
作
り

に
な
っ
て
お
り
、
腕
折
り
は
選
ば
れ
た
人

に
し
か
で
き
な
い
作
業
で
す
。
こ
の
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
青
屋
さ
ん
は
お
雛
様
の

着
付
け
や
振
り
付
け
の
仕
事
を
任
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

振
り
付
け
す
る
人
で
人
形
の
見
え
方
が

変
わ
る
、
腕
折
り
の
難
し
さ

　

腕
折
り
は
人
形
の
姿
や
肘
の
位
置
、
肩

の
位
置
な
ど
を
変
え
て
い
く
繊
細
な
作
業

で
す
。
青
屋
さ
ん
は
目
打
ち
と
い
っ
て
、

千
枚
通
し
の
細
い
も
の
（
他
所
で
は
刀
を
使

う
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
）
を
当
て
て
腕
を

折
っ
て
い
き
ま
す
。
目
打
ち
を
当
て
て
腕

を
折
っ
て
い
く
と
き
に
肘
の
位
置
、
肩
の

位
置
な
ど
が
決
ま
っ
て
き
ま
す
が
、
肘
の

位
置
が
上
が
っ
て
し
ま
っ
た
り
下
が
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
少
し
前
に
出
て
し
ま
っ
た

り
と
、
折
る
角
度
に
よ
っ
て
人
形
の
姿
が

変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
腕
折
り

の
難
し
さ
だ
と
青
屋
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
倉
方
人
形
と
し
て
ど
う
い
う
姿
が
よ
い

の
か
、
社
長
に
相
談
を
重
ね
て
探
究
し
な

が
ら
自
分
の
や
り
方
を
確
立
し
て
い
き
ま

し
た
。
人
形
と
い
っ
て
も
、
着
物
の
状
態

や
布
の
厚
さ
な
ど
一
つ
と
し
て
同
じ
状
態

で
は
な
い
た
め
、
い
つ
も
の
や
り
方
で
折

っ
て
い
て
も
き
ち
ん
と
し
た
形
に
な
る
と

青屋さんが制作するお雛様は、時代のニー
ズに合わせて着物の素材にレース生地を取
り入れるなど工夫がこなされています。

埼玉県伝統工芸士（所沢人形 雛人形）

頑張る人の
声を聴きたい

ENERGYENERGYpeop
le

人形作りに想いを込める
伝統工芸士の業

“
”

株式会社 倉片人形
所沢市東新井町283
0120-7-01730

青屋玲子さん
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は
限
り
ま
せ
ん
。
着
物
に
刺
繍
が
入
っ
て

い
る
だ
け
で
も
、
折
り
方
次
第
で
姿
が
微

妙
に
変
わ
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。」

　

経
験
を
も
と
に
実
地
の
調
整
と
勘
が
も

の
を
い
う
世
界
。
工
芸
士
と
し
て
は
経
験

に
経
験
を
重
ね
る
と
い
う
こ
と
が
非
常
に

大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
青
屋
さ
ん
は

そ
の
按あ

ん

配ば
い

の
難
し
さ
が
お
雛
様
作
り
の
醍

醐
味
で
あ
る
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

お
雛
様
と
節
句
の
明
る
い
未
来
を
作
っ
て
い
く

伝
統
工
芸
士
に
な
っ
て
想
う
こ
と

　

一
昨
年
の
10
月
、
伝
統
工
芸
品
の
製
造

に
従
事
し
て
12
年
以
上
の
実
務
経
験
者
に

与
え
ら
れ
る
埼
玉
県
伝
統
工
芸
士
に
認
定

さ
れ
た
青
屋
さ
ん
。
と
て
も
誇
ら
し
く
、

こ
れ
か
ら
の
も
の
づ
く
り
の
励
み
に
な
る

と
話
し
ま
す
。

を
教
わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
雛
人
形
が
身

代
わ
り
守
り
の
よ
う
な
役
割
を
持
つ
こ
と
、

雛
道
具
に
も
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
、
親
子
で
語
ら
い
な
が
ら
雛

壇
の
飾
り
つ
け
を
行
う
こ
と
に
は
、
し
つ

け
の
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
。
お

雛
様
や
雛
道
具
の
役
割
や
意
味
を
知
る
に

つ
れ
、
若
い
世
代
の
人
に
も
も
っ
と
知
っ

て
ほ
し
い
と
の
思
い
が
青
屋
さ
ん
の
中
に

生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。「『
こ
れ
は
○
○
よ
』

と
教
え
て
聞
か
せ
な
が
ら
飾
り
付
け
を
す

る
こ
と
で
、
物
を
丁
寧
に
扱
う
こ
と
や
儀

礼
の
所
作
を
自
然
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、

　

昨
今
で
は
少
子
化
と
い
う
難
題
も
立
ち

は
だ
か
り
、
お
雛
様
な
ど
の
行
事
離
れ
が

進
ん
で
い
ま
す
。「
私
が
で
き
る
こ
と
は
、

身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
お
雛
様
を
作
る

こ
と
で
す
。
そ
こ
を
入
り
口
と
し
て
、
お

雛
様
に
込
め
ら
れ
た
意
味
を
知
っ
て
も
ら

い
、
桃
の
節
句
と
い
う
行
事
の
歴
史
に
も

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
こ
の
仕
事

を
し
て
い
る
意
味
が
あ
り
ま
す
」
と
青
屋

さ
ん
。
日
本
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
お
雛
様

の
文
化
が
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
こ
と

が
、
ひ
い
て
は
職
人
の
継
承
と
い
う
こ
と

に
も
繋
が
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

雛
壇
飾
り
を

親
子
で
一
緒
に
す
る
意
味

　

お
雛
様
の
こ
と
や
雛
壇
飾
り
の
意
味
に

つ
い
て
、
社
長
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
こ
と

し
つ
け
に
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
女
の
子

が
直
に
手
に
取
っ
て
飾
る
こ
と
に
は
『
厄

を
落
と
す
』
こ
と
に
通
じ
る
も
の
が
あ
り
、

年
に
一
度
、
そ
の
子
の
身
代
わ
り
守
り
に

な
る
と
い
う
意
味
合
い
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
仕
事
を
は
じ
め
て
か
ら
私
自
身
多
く
の

こ
と
を
学
び
ま
し
た
」

　

伝
統
文
化
や
職
人
技
の
継
承
と
い
う
自

分
の
役
割
を
改
め
て
感
じ
て
い
る
青
屋
さ

ん
。
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
心
に
留
め
、
お

雛
様
と
節
句
の
明
る
い
未
来
を
描
け
る
よ

う
こ
れ
か
ら
も
お
雛
様
作
り
に
励
ん
で
い

き
た
い
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

1.一般的に女性の人形がお雛様と呼ばれていますが、
男性と女性の人形を合わせてお雛様、またはお内
裏様と呼びます。

2.工房では伝統工芸士のみなさんが黙々と作業をし、
ひとつひとつ丁寧に人形作りをしています。

3.店内にはさまざまな種類のお雛様が展示され、そ
れぞれ異なる表情や着物姿を見ることができます。

4.生地の素材はとても多く、これを組み合わせる
ことで着物が完成します。そこには伝統工芸士の
すばらしい技術が見て取れます。

心を込めて雛人形を制作する青屋さ
ん。作る側の思いをお客さんに伝え
たいと、持ち前の器用さと想像力を
活かして人形作りに勤しんでいます。

1.

3.

2.

4.
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ほうれん草の甘みが広がる

ほうれん草とツナの
スパニッシュオムレツ

and Recipe
作り方
●❶鍋に湯を沸かしてほうれん草を硬めに
茹でる。ざるに上げて冷ましたら水け
をしっかり絞って4㎝に切る。ボウル
に卵を割り入れ、牛乳と粉チーズ、塩、
こしょうを加えて混ぜる。

●❷ツナ缶の余分な油を切り（強く絞らな
い）、1のボウルにほうれん草と一緒に
加えて軽く混ぜる。
●❸小さなフライパンにサラダ油を熱し、
2を流し入れたら極弱火でふたをして5
分焼く。裏返したらふたを取り2分焼く。
器に盛りお好みでケチャップを添える。

材料（2人分）
ほうれん草…2株（70～75g）
ツナ缶（油漬け）…1缶（70g）
卵…3個
牛乳…大さじ3
粉チーズ…大さじ1
塩、こしょう…各少々
サラダ油…小さじ1
ケチャップ…お好みで

元気を生み出す
地元の食材

ENERGYENERGY
foods

ほうれん草
栄養豊富な緑黄色野菜の代表野菜で、

冬にぐんと甘みを増すほうれん草。今回は川越市で
作られている旬のほうれん草をご紹介します。

s p i n a c h

教えてく
れた人

暑さに弱いほうれん草、夏
場の栽培にもチャレンジし
てみたいです。

戸田大輔さん
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栄養満点、寒い季節にぴったり！

ほうれん草のチーズコロッケ
作り方
●❶じゃがいもは皮をむき4～6つに切る。
鍋に入れてかぶるくらいの水を加えて
火にかける。竹串がすっと刺さるよう
になるまで5分程度茹でる。水けを切
ってバターと牛乳、塩、こしょうを加
えフォークなどを使ってつぶす。
●❷ほうれん草は茹でて2㎝に切る。1のジ
ャガイモに加えてよく混ぜたら6つに
分け、それぞれ中心にチーズを入れな
がら丸める。
●❸小麦粉→溶き卵→パン粉の順番に衣を
付ける。鍋に3㎝くらいの油を中温に
熱し、時々転がしながら揚げる。器に
盛ってベビーリーフを添える。

材料（2人分）
ほうれん草…2株（70～75g）
じゃがいも…2個（約260g）
ピザ用チーズ…30g
バター…10g
牛乳…大さじ1と1/2
塩…小さじ1/2
こしょう…少々
小麦粉…大さじ2
卵…1個
パン粉…適量
サラダ油…適量
ベビーリーフ 適量

雪
地
域
と
違
い
、
冬
で
も
気

候
が
安
定
し
て
い
る
川
越
市

は
ほ
う
れ
ん
草
栽
培
に
適
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
埼
玉
県
で
も
野

菜
の
出
荷
量
が
多
い
こ
と
で
有
名
な

福
原
地
区
で
農
業
を
営
む
戸
田
大
輔

さ
ん
。
ほ
う
れ
ん
草
栽
培
歴
は
23
年

に
な
り
ま
す
。
ほ
う
れ
ん
草
は
、
種

を
蒔
い
て
か
ら
早
く
て
4
日
、
遅
く

て
も
一
週
間
か
ら
20
日
ほ
ど
で
発
芽
。

寒
い
時
期
は
1
日
で
約
０
・
５
㎝ 
ほ

ど
茎
や
葉
が
伸
び
、
２
月
中
旬
頃
に

な
る
と
暖
か
さ
と
比
例
し
て
生
長
が

早
く
な
り
、
1
日
で
2
〜
３
㎝ 
ほ
ど

伸
び
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
そ

の
た
め
、
生
育
具
合
を
見
極
め
収
穫

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
こ
と
が

重
要
だ
と
い
い
ま
す
。

　

冬
の
旬
の
野
菜
の
ひ
と
つ
と
い
わ

れ
る
ほ
う
れ
ん
草
。
ほ
う
れ
ん
草
が

甘
く
な
る
の
は
、
寒
さ
へ
の
抵
抗
力

を
高
め
る
た
め
で
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ

が
寒
さ
で
デ
ン
プ
ン
を
多
く
蓄
え
る

よ
う
に
、
ほ
う
れ
ん
草
は
茎
の
中
に

糖
分
を
多
く
蓄
え
る
た
め
冬
は
甘
み

が
増
す
の
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
夏
場

と
は
違
い
、
寒
さ
に
耐
え
よ
う
と
葉

が
肉
厚
に
な
っ
て
う
ま
み
が
で
ま
す
。

冬
の
ほ
う
れ
ん
草
は
お
い
し
い
と
い

わ
れ
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
葉
物

野
菜
の
中
で
も
、
ほ
う
れ
ん
草
は
発

芽
し
て
し
ま
え
ば
比
較
的
水
分
が
少

な
く
て
も
育
つ
作
物
で
す
。
戸
田
さ

ん
の
畑
で
は
、
土
の
上
に
マ
ル
チ
（
土

壌
表
面
を
被
覆
す
る
フ
ィ
ル
ム
）
を
敷
く

こ
と
で
土
の
中
の
水
分
を
保
持
し
、

さ
ら
に
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
の
ト
ン
ネ

ル
を
か
け
る
こ
と
で
、
蒸
発
し
た
水

分
が
ま
た
戻
っ
て
く
る
仕
組
み
に
し

て
い
ま
す
。
６
月
の
雨
が
多
く
な
る

季
節
は
、
雨
で
腐
ら
ぬ
よ
う
雨
除
け

を
か
け
た
り
、
気
温
が
30
度
以
上
に

な
れ
ば
日
除
け
を
か
け
る
な
ど
、
一

年
を
通
し
水
分
量
を
保
つ
た
め
の
工

夫
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
少
し
ず

つ
変
化
す
る
気
候
に
合
わ
せ
て
肥
料

配
分
を
考
え
、
土
の
中
に
い
る
微
生

物
の
状
態
に
ま
で
気
を
配
る
と
い
う

か
ら
驚
き
ま
す
。

　

収
穫
作
業
は
全
部
手
作
業
で
行
っ

て
い
る
戸
田
さ
ん
。
1
日
に
１
０
０

０
束
か
ら
１
２
０
０
束
ほ
ど
収
穫
し
、

出
荷
用
に
余
分
な
葉
を
取
り
除
き
、

根
を
切
り
落
と
し
て
洗
う
と
い
う
作

業
を
こ
な
し
ま
す
。
根
気
の
要
る
作

業
で
す
が
、
戸
田
さ
ん
は
「
ほ
う
れ

ん
草
の
栽
培
は
ま
だ
ま
だ
手
作
業
が

多
い
ん
で
す
」
と
笑
顔
。
こ
れ
か
ら

も
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
お
い
し

い
ほ
う
れ
ん
草
を
作
り
続
け
た
い
、

と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
降

一面に広がるほうれん草畑。収穫もピークを迎えています。

冬のほうれん草は濃い緑色で葉に艶があるのが特長です。
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お店のこと、おしえてください！

行
っ
て

行
っ
て

み
た
い

み
た
い

お
店
お
店

私自身、洋食屋、パティシエ、イタリ
アンと広くの料理をやってきたので、
正統的なフランス料理店ではできない
手軽なフレンチ、サービスを提供した
いというコンセプトでやっています。

どんなお店ですか？Q1

観光客の方はもちろんいらっしゃい
ますが、地元のお客さまが多いです
ね。近隣から足を運ばれる常連さんも
いらっしゃいます。年齢も幅広いです
が、女性のお客さまが多いですね。お
店の居心地がよいとおっしゃっていた
だいてます。

どのようなお客さまが
多いですか？

Q2

今はひとりでお店を運営しているので
なかなか難しいですが、パティシエだ
ったこともあり、もう少しデザートメ
ニューを増やせたらと考えています。

新メニューにも
期待しています！

Q3 札の辻

法善寺

養寿院

行傳寺

菓子屋横丁

時の鐘

至本川越駅

Mont-nord

川越市幸町10-12明文館201
本川越駅蔵のまち口（東口）
から徒歩約14分
ランチ　11:30～15:00
（L.O.14：30）
ディナー　18:00～22:00
（L.O.21：00）
月曜定休日

川越蔵造りにあるフレンチ食堂モン
ノール。ランチメニューは1,950円
で主菜1品にサラダ・パン・スープ・
ミニデザート・コーヒー付。ディナ
ーメニューも3,500円、6,000円の本
格的なフルコースながらリーズナブ
ルです。川越三元豚や彩の国黒豚を
使った主菜の肉料理、地元野菜をふ
んだんに使った料理が楽しめます。
冬には蝦

え

夷
ぞ

鹿のジビエ料理もおすす
め。お酒は各種ワイン、COEDOビール、
ワインベースのカクテルと豊富。パ
ティシエ出身のシェフの作るデザー
トも魅力です。

隠れ家のようにくつろげる落ち着きのある空間
ひとりでも気軽に楽しめる、美味しいフレンチ食堂

オーナーシェフ 　北山 剛

洋食屋、パティシエ、イタリアン
を経験したシェフの北山さん。ラ
ンチ、ディナーのコースメニューは
どれも贅沢で凝っています。

川越市 フレンチ食堂 M
モンノール
ont-nord
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武州ガス子どもエコクラブ
小学生 5・6年生を対象
に、武州ガスで環境学習
などを行うエコクラブの
メンバーを募集します。
春休み、夏休み、休日を
利用し、年 3 回程度の
イベントを行います。

日時  第1回　2024年4月２日（火）　9:30~13:00
於　武州ガス本社ｂキッチン

内容  天然ガスと環境の学習/エコクッキング（そぼろ弁当）
※第2回目以降は、エネルギーや環境に関する施設見学、環境学
習などを予定しています。日程は未定です。

対象  新小学5年生、6年生
募集人数  合計10名　※応募者多数の際は抽選となります。
応募締切  2024年3月6日（水）
申し込み  右記QRより、氏名、フリガナ、住所、電話番号、

学校名、学年等を入力してください。
お問い合わせ 企画チーム 049-241-9590（平日8:30～17:15）

つけて安心！ 都市ガス警報器

コードレスなリチウム
電池式でスッキリ設置

不完全燃焼
COガス

空気が汚れて危険です。
窓を開けて換気してください。

火災
火災警報器が作動しました。
確認してください。

ガス漏れ ガスが漏れていませんか？

ガス漏れ、不完全燃焼、火災を検知する
１台３役のタイプがおすすめです。

リチウム電池式タイプ
壁掛型

100V電気式タイプ
壁掛型

ランプとともに、音声でお知らせします

●応募によって知り得た個人情報は、プレゼントの発送のほか、弊社
のマーケティング、サービスのお知らせ等に利用させていただく場合が
あります。なお、当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。 

●状況により、本誌が応募締め切り後のお届けになる場合があり
ます。あらかじめご容赦ください。

企
画
チ
ー
ム携帯電話の方は、左記QRを

読み込むと応募ページにアクセスできます。

検索武州ガス プレゼント

応募締切 2024年 3月19日（火）当日消印有効
応募方法 ハガキ、またはホームページから、必要事項をご記入の上ご応募ください。

アンケート  ①今号のどの記事に興味を持ちましたか？ その感想をお聞かせください。
 ②おすすめのお店やスポットを教えてください。

///////10名

　読者
  プレゼン

ト

今号の

非常食
安心セット

ゼント

ト

※写真はイメージです。

保安推進チーム

049-241-9057
（平日9:00～17:00）

お問い合わせ

参加者募集 !



教室の詳細・各種お申し込みは右記QRのWeb予約サイト
又はお電話で承ります！

9：00～17：00
プロモーションチーム

※当選者の発表は当選案内の発送をもってかえさせていただきます。（先着の教室を除く）
※進捗状況によって、終了時間が前後する場合がございます。
※グループ参加は2名まで可能です。
※対象は18歳以上です。お子さま連れはご遠慮ください。

LINEから
Web予約
できます！

お申し込み・お問い合わせ 小売電気事業チーム
（平日 9：00～17：00） 0120-255-900 詳細はこちら！

電気代基本料金1ヶ月無料

3,000円分のクオカード分のク
+

3,000円分のクオカード

約4,000円※お得！
※40Aの基本料金1,180.96円（税込）で計算した場合

武州ガスで電気を新規に申し込むと

1
※低圧メニューが対象です。

クオカードをプレゼント！3,000円分の
2024年2月9日（金）から2024年4月14日（日）までのお申し込みで

生活応援キャンペーンさらに期間限定で

ゼ ト

で
ンン

4月13日（土） 16名
時間 10:00～13:00　　参加費 3,000円
講師 松岡 又三郎先生
申込締切  3月11日（月） 13時
当選案内  3月20日（水）まで

講師が仕入れる香り高いそば粉を使用して
10割そばを4人前打ちます。

そば打ち体験教室01

TAKE OUT

5月9日（木）・10日（金） 各16名
時間 10:00～14:00　　参加費 3,000円
講師 ゆみた ちさと先生
申込締切  4月5日（金） 13時
当選案内  4月10日（水）まで

大人気！ 手ごねパン教室です。
ベーコン入りエピを４本作ります。

パン教室～エピ～03

TAKE OUT

4月24日（水）、25日（木） 各16名
時間 10:00～14:00　　参加費 3,000円
講師 小林 亜紀先生
申込締切  3月25日（月） 13時
当選案内  4月3日（水）まで

径17㎝のシフォンケーキを作ります。講師
の作る発酵常備菜を使ったプチランチ付です。

シフォンケーキ教室
～プチランチ付～

02

TAKE OUT

LUNCH

4歳未満の方や実習をしない方の入場はご遠慮ください。　応募締切日を過ぎてキャンセル等発生した場合は再募集する場合がございます。

4歳～小6のお子さまとその保護者対象！4歳～小6のお子さまとその保護者対象！　春休み親子企画♪ 参加者募集！春休み親子企画♪ 参加者募集！

ｂkitchen
4月4日（木）・5日（金） 各8組　10:00～12:00
所沢ガスプラザ
4月2日（火）・3日（水）・4日（木）・5日（金） 各2組
①10:30～12:00　②14:00～15:30　

 参加費：ひと家族500円　講師：武州ガス スタッフ
※参加者には3月20日ごろ詳細のご案内を郵送します。
※保護者1名につき、お子さま3名まで参加可能

1  親子ちょこっとクッキング
親子で肉まん・チョコまんを作ってみよう！

先着

ｂkitchen 3月29日（金）　①10:30～12:00 各8組
　　　　　　　　　30日（土）　①10:30～12:00　②14:30～16:00

※写真はイメージです。

親子で楽しむ♪ 
チョコレートアレンジ
「デコドーナッツとチョコベジ」

×2

アンケートにご協力で明治のお菓子お土産付き

申込締切  3月4日（月） 13時　 当選案内  3月8日（金）まで

参加費：親子ペアで1,000円　ひとり追加につき（大人500円、子供300円）
※ひと家族最大4名まで。
※保護者1名につき、お子さま2名まで参加可能

詳細はこちら!
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