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／
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養
蜂
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

恵
さ
ん
への
思
い
や
り
か
ら

　
川
越
出
身
の
野
々
山
純
さ
ん
は
、
埼
玉

県
、
静
岡
県
、
栃
木
県
、
宮
城
県
、
岩
手

県
の
５
つ
の
県
を
移
動
し
て
、
蜜
蜂
を
飼

育
し
、
蜂
蜜
を
採
取
す
る
移
動
養
蜂
を
行

っ
て
い
ま
す
。
旅
す
る
養
蜂
家
と
も
言
え

る
純
さ
ん
は
、
季
節
の
花
々
を
求
め
て
南

か
ら
北
へ
と
巣
箱
を
移
動
し
、
時
期
や
場

所
に
よ
っ
て
異
な
る
花
の
蜂
蜜
を
集
め
て

い
ま
す
。
採
取
し
た
蜂
蜜
は
奥
さ
ま
の
恵

さ
ん
の
手
で
パ
ッ
ケ
ー
ジ
さ
れ
、
お
客
さ

ま
の
手
に
渡
っ
て
い
き
ま
す
。

 

「
も
と
も
と
は
、
車
の
修
理
工
場
を
営
ん

で
い
て
養
蜂
の
知
識
は
な
か
っ
た
ん
で
す

よ
」
と
い
う
純
さ
ん
の
養
蜂
家
と
し
て
の

始
ま
り
は
、
恵
さ
ん
の
体
調
を
気
遣
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

 

「
私
の
つ
わ
り
が
ひ
ど
か
っ
た
と
き
に
、

栄
養
価
の
高
い
も
の
が
な
い
か
と
考
え
て
、

蜂
蜜
を
買
っ
て
き
て
食
べ
さ
せ
て
く
れ
ま

し
た
」。
何
も
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
恵
さ

ん
が
、
蜂
蜜
を
食
べ
ら
れ
た
こ
と
を
機
に
、

蜂
が
嫌
い
だ
っ
た
純
さ
ん
は
養
蜂
に
興
味

を
持
ち
、
師
匠
に
当
た
る
方
に
ノ
ウ
ハ
ウ

を
学
ん
で
趣
味
で
養
蜂
を
始
め
ま
し
た
。

　
最
初
は
家
族
で
食
べ
る
分
だ
け
で
し
た

が
、
た
く
さ
ん
と
れ
る
よ
う
に
な
る
と
近

所
や
友
人
に
も
お
裾
分
け
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
友
人
か
ら
蜂
蜜
を

購
入
し
た
い
と
い
う
申
し
出
を
受
け
る
と
、

蜂
蜜
を
道
の
駅
な
ど
に
少
し
ず
つ
出
荷
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
趣
味
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
ま
ず
は
車
の
修
理
屋
さ
ん
と

の
兼
業
で
、
そ
し
て
14
年
ほ
ど
前
か
ら
養

蜂
家
の
道
を
歩
む
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

た
く
さ
ん
の
蜂
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

蜂
蜜
を
と
っ
て
い
く
こ
と

　
純
さ
ん
が
育
て
て
い
る
蜂
の
巣
箱
は
約

２
４
０
箱
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
巣
箱
に

は
1
匹
の
女
王
蜂
が
い
て
、
４
万
匹
の
働

き
蜂
が
集
ま
る
大
き
な
群
れ
に
な
る
と
蜂

蜜
が
採
取
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
蜂
蜜
は
本
来
、
蜜
蜂
の
食
料
な
の
で
、

蜜
蜂
が
食
料
以
外
の
余
剰
の
蜜
を
集
め
る

よ
う
に
な
ら
な
い
と
採
取
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
数
か
月
間
か
け
て
群
れ
を
育
て

て
い
き
ま
す
。
女
王
蜂
は
多
い
時
に
は
1

日
に
２
０
０
０
個
の
卵
を
産
み
ま
す
。
夏

か
ら
秋
口
に
か
け
て
産
卵
能
力
は
低
下
し

頑 張 る人の
声 を 聴 きた い

ENERGYENERGY
peo

ple

たい“
”

商品の味を見たり、蜂蜜を瓶に
詰めたりする作業や販売は恵さ
んが一人で行っています

野々山養蜂園

野々山純さん 恵さん

川越市岸町2-19-3（川越店）
049-265-8431

Instagram

安心でおいしい
国産蜂蜜を届け
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１.蜜の種類によって蜂蜜の味も見た目の色も違います。
２.玉力製菓さんに依頼して作ってもらっている飴は人気商品。
暑いと溶けてしまうため、秋から春頃まで販売しています
３.蜂蜜以外にも蜜

みつ

蝋
ろう

なども販売しています
４.240箱の巣箱は30個ずつくらいにわけていろいろな場所
に置いています。純さんは巣箱を持って各地に移動します

1.

3.

2.

4.

て
き
ま
す
が
、
群
れ
の
規
模
を
維
持
し
な

が
ら
蜂
蜜
を
採
取
し
て
い
き
ま
す
。

 

「
す
べ
て
の
蜂
蜜
を
人
が
と
っ
て
し
ま
う

と
、
蜂
が
弱
り
、
越
冬
で
き
ず
に
群
れ
が

全
滅
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
」。

純
さ
ん
は
群
れ
が
よ
い
状
態
に
あ
る
よ
う

に
注
意
を
払
い
な
が
ら
適
切
な
量
を
採
取

し
て
い
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
昨
年
は
き
ち
ん
と
管
理
を
し

て
い
て
も
群
れ
が
全
滅
し
て
し
ま
う
出
来

事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
農
薬
に
よ
る

も
の
で
し
た
。

　
お
米
の
価
格
高
騰
か
ら
害
虫
被
害
の
な

い
一
等
米
を
つ
く
る
た
め
、
通
常
よ
り
も

高
い
頻
度
で
農
薬
が
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

ル
ー
ル
で
は
農
薬
使
用
時
は
養
蜂
家
に
通

達
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
通

達
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
水
田
近
く
に

巣
箱
を
置
い
て
い
た
群
れ
は
蜂
蜜
を
集
め

に
飛
ん
で
い
き
、
全
滅
し
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
農
薬
の
影
響
で
蜂
が
死
ん

で
し
ま
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、
群
れ
の
全
滅
は
初
め
て
の
こ
と
で

し
た
。
ま
た
、
全
滅
し
た
巣
箱
の
蜂
蜜
か

ら
は
農
薬
の
成
分
が
検
出
さ
れ
る
た
め
、

蜂
蜜
が
巣
箱
に
残
っ
て
い
て
も
出
荷
は
で

き
ず
、
廃
棄
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
純
さ
ん
は
養
蜂
家
の
組
合
で
役
職
に
就

い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
現
状
を
行
政

に
伝
え
、
養
蜂
家
の
人
た
ち
が
安
心
し
て

仕
事
が
で
き
る
環
境
の
維
持
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

み
ん
な
が
集
ま
れ
る
場
所
づ
く
り
と

養
蜂
家
を
目
指
す
人
を
育
て
て
い
く

　
純
さ
ん
が
各
地
で
採
取
し
た
蜂
蜜
は
川

越
に
あ
る
店
舗
で
購
入
で
き
ま
す
。
お
店

の
担
当
は
恵
さ
ん
で
す
。
恵
さ
ん
の
仕
事

は
蜂
蜜
の
味
を
み
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り

ま
す
。「
と
っ
て
き
た
も
の
全
て
、
私
が

確
認
を
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
よ
う
に
、

味
見
を
し
て
納
得
の
い
く
蜂
蜜
だ
け
が
、

恵
さ
ん
の
手
で
か
わ
い
く
パ
ッ
ケ
ー
ジ
さ

れ
て
店
頭
に
並
び
ま
す
。

　
最
初
は
店
舗
を
持
た
ず
に
道
の
駅
や
通

販
サ
イ
ト
な
ど
で
販
売
を
し
て
い
ま
し
た
。

お
客
さ
ま
に
蜂
蜜
の
こ
と
を
丁
寧
に
説
明

し
、
購
入
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た
恵

さ
ん
に
と
っ
て
、
お
店
は
思
い
の
詰
ま
っ

た
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
蜂
蜜
を
買
い
に

く
る
大
人
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
め
る
よ
う
に
と
駄
菓
子
を
置

き
、
誰
で
も
立
ち
寄
れ
る
場
所
を
目
指
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
川
越
の
玉
力
製
菓
さ
ん
に
依
頼

し
、
蜂
蜜
を
使
っ
た
手
作
り
の
飴
の
販
売

も
し
て
い
て
い
ま
す
。
玉
力
製
菓
さ
ん
に

少
量
の
依
頼
に
も
対
応
し
て
い
た
だ
き
、

売
り
切
れ
る
こ
ろ
に
作
り
た
て
の
飴
を
ま

た
店
頭
に
並
べ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

地
域
の
人
た
ち
と
繋
が
る
こ
と
で
蜂
蜜
と

お
店
の
フ
ァ
ン
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
養
蜂
家
の
高
齢
化
も
あ
り
、
国

内
で
養
蜂
を
や
っ
て
い
る
人
は
年
々
減
少

し
て
い
ま
す
。
一
代
で
移
動
養
蜂
を
広
げ

て
き
た
純
さ
ん
は
、
自
分
が
蜂
蜜
を
と
る

だ
け
で
な
く
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か

し
て
こ
れ
か
ら
移
動
養
蜂
を
や
っ
て
み
た

い
人
た
ち
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
先
も
野
々
山
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
お

い
し
く
て
安
全
な
国
産
蜂
蜜
を
た
く
さ
ん

の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ふ

た
り
で
協
力
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事

を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

蜂の様子をチェックする純さん。巣箱
はすべて純さんが手作りしています
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全国的に春から初夏に旬を迎えるそら豆。
美しい緑色の豆はどんな料理にも映え、

ホクホクとした食感が楽しめます！

（レシピ監修／石川真理）

and Recipe

元気を生み出す
地元の食材

ENERGYENERGY
foods

そら豆
F a v a  b e a n s

作り方
●❶米は洗って30分ほど浸水させて
おく。
●❷水1L（分量外）に対して、大さ
じ１の塩（分量外）を入れて湯を
わかす。沸騰したらさや付きのま
まそら豆を入れて、2分ゆで、ざ
るにあげる。さやから外し、水に
さらさずに薄皮をむいて、塩（分
量外）を軽くふる。
●❸米を土鍋に入れ、酒、塩、昆布茶
を加え、通常の水加減で米を炊く。
●❹炊きあがったら●❷を加えて、ざっ
くりと混ぜ、黒ごまをふる。

豆知識

そら豆をさやごとゆでるときは、
さやの両端を切り落とし、沸騰
した湯でゆでます。

材料（２〜３人分）
米…２合
そら豆…400ｇ（さや付き）
酒…大さじ１
塩…小さじ1/2
昆布茶…小さじ2/3
黒いりごま…適量

グリーンの彩りが美しい
そら豆ごはん

教えてく
れた人

私たちの育てたそら豆は袋
に「藤川晴喜」と名前が入
っています。探して食べて
いただけるとうれしいです。

川越ファームフジカワ
藤川晴喜さん／雅也さん

Instagram
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作り方
●❶そら豆はさや付きのまま、沸騰し
た湯で2分ゆでる。さやから外し
て水にさらさずに薄皮をむく。
●❷エビは殻をむき、背わたを取り、
1㎝幅に切って砂糖と小麦粉をま
ぶす。
●❸ごぼうはたわしなどで洗い、5cm
長さの細切りにして水にさらし、
水気を切って小麦粉をまぶす。
●❹天ぷら粉に水を加え、エビとごぼ
うとそら豆を混ぜる。
●❺油が170℃なったら、❹を8等分
して入れて2分ほど揚げる。その
後、ひっくり返して裏面も2分ほ
ど揚げる。

い
て
か
ら
２
０
０
株
分
の
種
を
ま
き

ま
し
た
。

　
畑
に
ビ
ニ
ー
ル
の
マ
ル
チ
シ
ー
ト

を
敷
い
て
種
を
ま
き
、
そ
の
上
に
防

寒
と
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
た
め
の
不

織
布
を
ふ
ん
わ
り
と
か
け
て
ト
ン
ネ

ル
で
覆
い
ま
す
。

　
豆
類
は
人
工
的
に
水
を
与
え
ず
、

自
然
に
降
る
雨
な
ど
の
水
分
で
育
て

ま
す
。
そ
の
た
め
水
分
が
少
な
い
と

芽
が
出
ず
、
逆
に
多
い
と
種
が
腐
っ

て
し
ま
う
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
や
シ
ー

ト
を
活
用
し
て
発
芽
に
適
し
た
水
分

や
温
度
に
な
る
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。

そ
し
て
芽
が
出
て
育
つ
ま
で
は
ト
ン

ネ
ル
や
シ
ー
ト
で
保
護
し
て
、
暖
か

く
な
り
始
め
る
３
月
頃
に
こ
れ
ら
を

取
り
外
し
ま
す
。

　
白
く
美
し
い
花
が
咲
い
て
実
が
育

ち
、
収
穫
開
始
は
５
月
下
旬
か
ら
６

月
上
旬
頃
で
す
。
空
に
向
か
っ
て
い

た
さ
や
が
垂
れ
下
が
っ
た
状
態
に
な

る
と
採
り
ご
ろ
で
す
。
収
穫
が
始
ま

る
と
２
週
間
ほ
ど
は
毎
日
収
穫
し
、

と
れ
た
て
を
出
荷
し
ま
す
。

　
新
鮮
な
そ
ら
豆
の
見
分
け
方
は
さ

や
の
緑
色
が
濃
く
、
さ
や
を
軽
く
触

っ
て
み
て
中
の
ワ
タ
が
詰
ま
っ
た
弾

力
の
あ
る
も
の
で
す
。
収
穫
し
て
か

ら
時
間
が
経
つ
と
少
し
ず
つ
ワ
タ
が

薄
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
さ
や
に
黒

っ
ぽ
い
点
が
出
て
い
る
も
の
は
鮮
度
が

落
ち
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
糖
度
が

上
が
っ
て
い
る
証
拠
だ
と
い
い
ま
す
。

　
そ
ら
豆
に
は
、
疲
労
回
復
を
促
進

す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
や
粘
膜
細
胞
の

保
護
な
ど
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２

が
豊
富
で
す
。
ま
た
、
健
康
な
体
づ

く
り
に
欠
か
せ
な
い
三
大
栄
養
素
の

ひ
と
つ
、
た
ん
ぱ
く
質
も
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ゆ
で
て
食
べ
る
と
も

ち
ろ
ん
お
い
し
い
で
す
が
、
ど
ん
な

メ
ニ
ュ
ー
に
も
合
わ
せ
や
す
い
食
材

で
す
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
で
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
藤
川
さ
ん
の
育
て
る
そ
ら
豆
は
、

い
な
げ
や
川
越
旭
町
店
、
ベ
ル
ク
川

越
東
田
町
店
、
ヤ
オ
コ
ー
川
越
藤
間

店
、
東
武
ス
ト
ア
新
河
岸
店
、
あ
ぐ

れ
っ
し
ゅ
げ
ん
き
村
で
６
月
上
旬
頃

か
ら
に
販
売
予
定
で
す
。

間
で
約
80
品
目
の
野
菜
を
育

て
て
い
る
川
越
フ
ァ
ー
ム
フ

ジ
カ
ワ
の
藤
川
晴
喜
さ
ん
、
雅
也
さ

ん
。
川
越
市
に
は
た
く
さ
ん
の
農
家

さ
ん
が
い
ま
す
が
、
ほ
か
で
は
あ
ま

り
育
て
て
い
な
い
そ
ら
豆
を
栽
培
し
、

近
隣
の
ス
ー
パ
ー
や
直
売
所
へ
出
荷

し
て
い
ま
す
。
そ
ら
豆
は
11
年
前
か

ら
変
わ
る
こ
と
な
く
栽
培
を
続
け
て

お
り
、
地
場
産
野
菜
と
し
て
は
希
少

な
こ
と
か
ら
、
人
気
の
あ
る
野
菜
の

ひ
と
つ
で
す
。

　
藤
川
さ
ん
の
畑
で
は
、
秋
の
種
ま

き
か
ら
栽
培
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

「
ほ
か
の
野
菜
も
そ
う
で
す
が
、
昨

年
は
暑
さ
が
長
引
い
た
た
め
、
種
を

ま
く
時
期
を
ず
ら
し
ま
し
た
」
と
い

う
よ
う
に
、
通
常
は
10
月
中
旬
か
ら

下
旬
に
種
ま
き
を
行
い
ま
す
が
、
昨

年
は
11
月
に
入
っ
て
気
温
が
落
ち
着

年

1月下旬の様子。トンネルをめくると不織布
の下に成長した苗が見えます

そら豆の花。白い花びらに濃い紫色のライ
ンが入り、蝶々のように美しいです

材料（８個分）
そら豆…400ｇ（さや付き）
エビ…4尾
ごぼう…40ｇ
砂糖…少々
小麦粉…小さじ２　
天ぷら粉…大さじ3+1/３
水…大さじ２

そら豆のホクホクとした食感が絶妙！
そら豆とエビとごぼうの

かき揚げ
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喜多院

　

日
々
、
暖
か
さ
が
増
し
て
春
の
桜
の
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
お
花
見
や
街
歩
き
と

一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と
芸
術
鑑
賞
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
川
越
市
に
あ
る
２

つ
の
美
術
館
を
紹
介
し
ま
す
。

　

蔵
造
り
の
町
並
み
に
あ
る
老
舗
和
菓
子

店
「
龜
屋
」。
山
崎
美
術
館
は
そ
の
一
角

に
建
つ
蔵
を
美
術
館
と
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
川
越
藩
の
お
抱
え
の
絵
師
だ
っ
た

橋
本
養お

さ

邦く
に

を
父
に
持
ち
、
明
治
時
代
に
活

躍
し
た
日
本
画
家
・
橋
本
雅が

邦ほ
う

の
作
品
を

中
心
に
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
雅
邦
の
作
品
の
ほ
か
に
川
越
市

ゆ
か
り
の
画
家
の
作
品
や
江
戸
時
代
に
龜

屋
で
作
ら
れ
た
菓
子
の
資
料
、
山
崎
家
に

伝
わ
る
装
身
具
や
雛
人
形
、
オ
ー
ル
ド
ノ

リ
タ
ケ
の
陶
磁
器
な
ど
を
２
か
月
お
き
に

展
示
内
容
を
変
え
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

入
館
者
に
は
和
菓
子
と
お
茶
の
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
、
甘
味
を
味
わ
い
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

山
崎
美
術
館
か
ら
歩
い
て
15
分
の
と
こ

ろ
に
あ
る
蔵
造
り
の
商
家
風
の
建
物
が
川

越
市
立
美
術
館
で
す
。
市
制
施
行
70
周
年

を
記
念
し
て
博
物
館
の
隣
に
開
館
し
た
美

術
館
で
は
、
橋
本
雅
邦
や
小こ

村む
ら

雪せ
っ

岱た
い

な
ど

の
川
越
市
ゆ
か
り
の
画
家
の
作
品
を
所

蔵
・
展
示
し
て
い
ま
す
。
常
設
展
示
の
ほ

か
に
年
に
2
回
特
別
展
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
芸
術
作
品
を
手
で
触
れ
て
鑑
賞

で
き
る
タ
ッ
チ
ア
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、

発
表
・
創
作
の
場
と
し
て
貸
し
出
し
て
い

る
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
創
作
室
も
あ
り
、

市
民
の
ア
ー
ト
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
25
日
か
ら
６
月
21
日
ま
で
の
常
設

展
は
「
美
術
家
と
鳥
」
と
題
し
、
鳥
と
美

術
と
の
か
か
わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　

川
越
市
に
は
桜
の
名
所
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
お
花
見
と
一
緒
に
美
術
館
に
も

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

山
崎
美
術
館

川
越
市
立
美
術
館

川越市立美術館

川
越
市

気になる埼玉の美術館

川越城の二の丸跡に建てられています。
蔵造り風の外観が目印です。

川越市立美術館

創業約240年の歴史を持つ龜屋本店の裏
にあります。黒漆喰の蔵造り建築は見事
です。

山崎美術館

山崎美術館
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埼玉りそな銀行

市民体育館
防衛医大

至航空公園至入曽

ノザワ産業

所沢市こどもと福祉の未来館
藍屋

新所沢駅
西武新宿線

地
下
道

ガスプラザ
  所沢市泉町1794-2 

ビージーサービス内
 新所沢駅西口から徒歩10分

【24時間受付】特別教室の申込方法をWeb受付に一本化します

ガスプラザ

お問い合わせ
プロモーションチーム（平日9：00〜17：00）

 049-241-2261
※当選者の発表は当選メールをもってかえさせていただきます（先着の教室を除く）。※写真
はイメージです。教室終了時間は進捗状況により前後する場合があります。※（記載のない
場合）対象年齢は18歳以上、一部お子さま向けイベントは教室ごとに対象年齢をご確認くだ
さい。※お子さま連れ含む対象年齢以外の方や実習に参加されない方の入場はご遠慮ください。

注
意
事
項

コンロ教室など、
先着順の教室の案内はLINEをcheck！

参加者募集中
b kitchen

 川越市田町32-12 
　 武州ガス本社内

 川越市駅から徒歩10分 
　 本川越駅西口から徒歩10分

b kitchen

4月28日（火）、4月29日（祝・水） 各16名

5月26日（火）、5月27日（水） 各16名

6月24日（水） 各16名

7月14日（火） 12名

植物性乳酸発酵ピクルスを各自作り持ち帰り。さらに発酵
ピクルスを使用したプチランチの試食と簡単な実習。上級

貴重な祝日開催あり♪1つのスパイシーな生地から見た目の違う2

麹士、発酵食エキスパート2級の講師による暮
らしに取り入れやすい発酵食の教室です。

種類のパンが作れるレッスンです。人気の「エピ」と
お洒落な「ロング」、2種類の成形をマスターしましょう！

夏バテや紫外線ダメージが気になる季節に。麹と水で作る無添加の
「飲む点滴」甘酒で、内側から体を整えませんか？ノンシュガーで
体にやさしく、美味しい試飲や毎日続けられるアレンジもご紹介します！

ピリ辛生地のチーズソーセージパン
～エピ&ロングの2種成形～

乳酸発酵～初夏野菜のピクルス～+プチ試食

麹について学ぼう！
米麹の魅力と甘酒スムージー

ハンドドリップで淹れる！
おいしいアイスコーヒー体験

時　　　間  10:00～14:00
参 加 費  3,200円
講　　　師  ゆみたちさと先生
応 募 締 切  4月1日(水)13時
当選メール  4月3日(金)
会　　　場  b kitchen

時　　　間  10:00～12:30
参 加 費  2,800円
講　　　師  小林亜紀先生
応 募 締 切  4月22日(水)13時
当選メール  4月24日(金)
会　　　場  b kitchen

時　　　間  ①10:00～11:30　②13:30～15:00
参 加 費  2,000円
講　　　師  水上すみえ先生
応 募 締 切  6月3日(水)13時
当選メール  6月5日(金)
会　　　場  b kitchen

時　　　間  10:00～12:30
参 加 費  2,500円
講　　　師  珈琲工房楽　星野ともえ先生
応 募 締 切  6月17日(水)13時
当選メール  6月19日(金)
会　　　場  b kitchen

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

川越市にある珈琲工房楽のオーナーをお呼びします。コーヒー
講座、アイスコーヒーの淹れ方、各種コーヒー飲み
比べ等。ご自身で入れたアイスコーヒー持ち帰り付き。

申込はWebのみ！
こちらから予約▶▶特別教室のお知らせ



●応募によって知り得た個人情報は、プレゼントの発送のほか、弊社のマー
ケティング、サービスのお知らせ等に利用させていただく場合があります。なお、
当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。 

●状況により、本誌が応募締め切り後のお
届けになる場合があります。あらかじめご容
赦ください。

企
画
チ
ー
ム携帯電話の方は、左記QRを

読み込むと応募ページにアクセスできます。

検索武州ガス プレゼント

応募締切  2026年 4月16日（木） 当日消印有効
応募方法  ハガキ、またはホームページから、必要事項をご記入の上ご応募ください。
アンケート  ①今号のどの記事に興味を持ちましたか？ その感想をお聞かせください。

	 ②地元で頑張る人やおすすめスポットを教えてください。

//////////////10名

　読者
  プレゼン

ト

今号の

野々山養蜂園
蜂蜜セット

武州ガス子どもエコクラブ参加者募集武州ガス子どもエコクラブ参加者募集

対　　象：新小学5年生、6年生
募集人数：合計10名　※応募者多数の際は抽選となります。
応募締切：2026年4月3日（金）
問い合せ：企画チーム　049-241-9590（平日8:30~17:15）
申し込み：下記QRより、氏名、フリガナ、住所、電話番号、
　　　　　学校名、学年等を入力してください。
日　　時：第1回　2026年5月16日（土）9:00~17:00
内　　容：東京ガス「がすてなーに」見学など
　　　　　※第2回、第3回は夏休みにエコ・クッキング
　　　　　　11月以降に火おこし体験などを予定しています。日程は未定です。

2026年1月30日金 〜 4月30日木
上記の期間中に
当社への新規申し込み・他社からの電気切り替えで

新生活応援キャンペーン

第2回エコ・クッキングのイメージです。

新小学5.6年生を対象に、武州ガス
主催で環境学習などを行うエコク
ラブのメンバーを募集します。休
日や夏休みを利用して、年3回程
度のイベントを行います。

※ご利用状況等により切り替え前の電気料金より安くならない場合があります。
※低圧電力メニューが対象です。
※�「武州さすてな電気」「武州さすてな電気ビジネス」は「新規申込割（電気代基本料金１か

月無料）」の対象外となります。
※一部で適用対象外となる場合がございます。
武州ガス株式会社は東京ガス株式会社の取次店として電気を販売します。
小売電気事業者　東京ガス株式会社／登録番号A0064

応募はコチラ

防草シートをピンで止めるときに、
誤ってガス管に穴を空けてしまう
ケースが増えています。
武州ガスがガス管の埋設
位置をお調べしますので、
事前にご連絡ください。

お問い合わせ

川越保安維持チーム 
049-242-6076

（平日 9:00〜17:00）
電気に関するお問い合わせ

小売電気チーム 0120-255-900（平日 9:00〜17:00）

防草シートを敷地に設置するときは
ガス管にご注意を！

ガス管

2,000円分の
JCBギフトカードを
プレゼント

電気代基本料金
 1か月無料！
さらに！
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